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Die Behand lung  der weibl iehen Sterilit~it.  

Der alten Anschauung yon dem gtiologischen, selbst~ndigen 
Krankheitsbegriff der Sterilit~t entsprach aueh lange Zeit deren 
schablonenhafte Behandlung mit sogenannten speeifischen Cur- 
methoden, und wurden diese mit einer bewundernswtirdigen 
Consequenz aussehliesslich auf die weibliche Eheh~lfte ausgedehnt. 
welche der Reihe nach eine ansehnliche Z~hl yon Curen, die 
im Ruf standen die Unfruchtbarkeit zu heilen, durchzumachen 
hatten, oder die Kranken wurden gewissen sympathetisehen 
Heilmethoden unterworfen, oder auf die wunderthgtigen Werke 
der Kirche verwiesen. So konnte es nieht fehlen, dass dieses 
geheimnissvolle Leiden lange Zeit der beliebteste Tummelplatz 
Nr Charlatane geblieben ist. Von dem Augenbliek an, wo die 
Erkenntniss Platz griff, dass die weibliehe Sterilit/it nieht ein 
bestimmtes Leiden per se, sondern einen Sammelnamen ftir eine 
I~eihe yon einander ganz verschiedener pathologiseher Zust~nde 
im Sexualapparat und in der Constitution der Frau bezeichne, 
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mussten aueh dis therapsutisehen Anschauungen einen vSlligen 
Umschwung erfahren, und rationellere Grunds/itze sich geltsnd 
maehen. Dis wissenschaftliehe modsrne Therapie der Sterilit/it 
kennt keine Recepte gegen die Kinderlosigkeit; sis fragt desto 
eingehender nach dem Sitz und der Natur des anzunehmenden 
Copulations- und Coneeptionshindernisses, und fiberlegt danach 
die Behandlung des einzelnen Falles, naeh dem allerwiehtigsten 
Grundsatz der Mediein: cessante causa, eessat effectus; im ll:- 
dividualisiren liegt also auch hier dis Meisterschaft, 

Wir wollen nun nicht gar zu zuversichtlieh behaupten, dass 
diese Principien heute allgemein in die Praxis gedrungen w/iren, 
und fiberall feste Wurzel geschlagen h/~tten; denn nur zu h:iufig 
begegnet man noeh starken Ankl~ngen an den alten Unfug, eine 
grosse Zahl steriler Frauen his zur L~eherliehkeit planlos naeh 
dem See- oder Moorbad, oder an die Emser Bubenquelle wall- 
fahrten zu sehen. Wer aber medieinisch denken gelernt hat, 
und zu untersuehen versteht, der wird sich von solchem nutz- 
lossn Herumprobiren fernhalten, da er in der Regel im Stande 
sein wird den richtigen Grund fiir die Unfruchtbarkeit aufzu- 
finden, und wird damit auch sehon der Iteilung der Kranken 
meist sehr nahe seinl Den ver:inderten Ansehauungen ent- 
spreehend k6nnen wir uns heutigen Tags ganz andersr thera- 
peutiseher Erfolge r[ihmen; dieselben sind auf diesem Gebiete in 
der That iiberraschend und segensreich. [eh will nur anfiihren, 
dass Chrobak 71Frauen an Sterilit~t behandelte und darunter, 
soviel ibm bekannt wurde, 40 Sehwangersehaften ~- 56,3 pet. 
ermSgliehte. Die Zahl der yon mir behandelten sterilen Frauen 
belguft sieh auf 61, yon welchen 34 M/itter wurden = 55,7pCt. 

Bevor wit in die Details der verschiedenen Curmethoden 
eintreten, dfirfen wir nicht versehwsigen, dass die weibliehe Un- 
fruehtbarkeit unter gewissen VerhSltnissen a/:eh einer spontanen 
Heilung fiihig ist oder dureh sogenannte Naturheilung schwinden 
kann. Und zwar ist es durehaus kein seltenes Vorkommen, dass 
Frauen naeh lO--17js steriler Ehe noch sehwanger wsrden, 
um naehher noeh mehrere Kinder zu bekommen, sei es nun, 
dass gewisse fieberhafte Krankheiten oder zuf~llige Aenderungen 
der ~usseren Lebensbedingungen dutch ihre Einfltisse auf die 
Stoffwechselbeziehungen alte Entztindungsreste und ihre Folgen 
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noah zum nachtdiglichen Versehwinden bringen, oder einen ftir 
die Fertilitat g~nstigefi Umschwung auf die allgemeinen Ern~h- 
rungsverh~Itnisse der Kranken ausiiben. 

Wenn es im Allgemeinen fiir die idealste und segensreiehste 
Aufg~be der Medicin gelten muss, dutch Anleitung zu einem 
zweakm'~ssigen hygienischen Verhalten unserer Ptlegebefohlenen 
die Krankheiten yon ihnen fern zu halten, so gilt dies sicherlich 
aueh ffir die Krankheitszust~nde, welche sparer zur Sterilit~t die 
Veranlassung geben. Es liesse sich ohne Zweifel die grosse Zahl 
(let zur Sterilit~t verurtheilten Frauen rasch herabsetzeu, wenn 
es gel~nge das weibliehe Publicum davon zu iiberzeugen, dass 
es ganz in seiner Hand ]iegt sich durah eine sorgfiiltige KSrper- 
pflege die physiologischen Funetionen der sexuellen Organe zu 
erha]ten. Und da sieh die meistenFormen yon Sterilit~t sehon 
his auf die Pubert~tsentwicklung und in die ersten Wochen des 
ehelichen Lebens zurtickffihren lassen, so werden siah die Grund- 
s~tze der P rophy laxe  auch an das jungfr~uliche Alter zu 
riehten haben, mit der Mahnung, w~hrend tier menstruellen 
Epochen ein vorsichtiges Verhalten zu beobachten und alle 
Sch~idlichkeiten, welche den regelmiissigen Ver]auf der Regeln 
stSren k5nnten, namentlich in den ersten Tagen fernzuhalten. 
In dieser Zeit sind plStzliche Abktihlungen des KSrpers sorg- 
f'~ltig zu vermeiden, und alle diejenigen Besch~ftigungen und 
Vergniigungen aufzugeben, welehe geeigne~ sind die Sexualorgane 
direct und indirect, zuf~llig oder beabsichtigt nachtheiligen Be- 
wegungen und Insulten auszusetzen, wie Heben, Springen, 
Laufen, Turnen, Fusstouren, Bergsteigen, Sehlittschuhlaufen, 
Tanzen und Reiten bei der Regal, well alle diese Einfliisse ge- 
eignet sind die den Ovulationsprozess begleitende physiologisehe 
tIyper~mie in den Geschlechtsorganen entzfindlich zu steigern. 
Ebenso werden wit mit Strange, da, wo wit ihr begegnen, der 
Unsitte entgegentreten, ~,elehe bei jungen M~idehen wait ver- 
breitet ist, entweder durch kalte Fuss- und Sitzb~der die heran- 
riiekende Regal auf gelegenere Zeiten hinauszusahieben, oder im 
Gegensatz dazu dutch heisse Fussb~der die Periode kfinstlich 
avanciren zu maehen, um dadurch nicht ffir ein in Aussicht ge- 
nommenes Vergnfigen behindert zu sein. 

Aus denselben Griinden ist beim Reisen zur Zeit der Menses 
22* 
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Vorsicht geboten, und, da diese gerade bei unerfahrenen jungen 
Eheleuten moistens vermisst wird, so sollte yore Standptmkt der 
Hygiene dahin gewirkt werden, class die Modethorheit der ttoeh- 
zeitsreisen womSglieh abgesehafft werde, odor, wenn damit vor- 
erst nieht durohzudringen sein sollte, der Rath gegeben werden, 
dass die Reise nieht fiber die Regeln hinaus verl~ngert werde 
und tier angehende Ehemann darauf aufmerksam gelnaeht wer- 
den, dass es im Interesse des eheliehen G1/icks liege keine zu 
langen Eisenbahnfahrten und Fusstouren zu maehen, Rasttage 
zu halten, im Geschleehtsgenuss eine gewisse M~ssigkeit zu 
beobaehten, und insbesondere der jungen Frau w'~hrend der 
I~egeln die grSsstmSgl[ehste Sehonung angedeihen zu lassen. 
Wiehtig ist ferner die Belehrung, wie sehwer sieh der Frevel 
r~icht, den Coitus w~thrend der Regeln auszufiben. Vermuthet 
man bei jungen M~dehen die in den Entwicklungsjahren durch- 
aus nieht seltene Yerirrung der Masturbation, so sind ohne Scheu 
und mit der gr6ssten Energie die geeigneten Vorstellungen zu 
maehen, well aus jenem Laster die hartn~iekigsten katarrhalisehen 
Zustgndo in tier Seheide und im Uterus hervorzugehen pflegen. 

Den verhiingnissvollsten Einfluss abet auf die fernere Ferti- 
lits iibt die Geringseh~tzung der Gefahren, welehe aus schleeht 
abgewarteten Wochenbetten hervorgehen; nnd dutch StSrungen 
in der puerperMen g~iekbildung des Uterus, dutch Disloeationen 
der Geb'~rmutter und Katarrhe in derselben das Organ fiir fernere 
Coneeptionen untiiehtig maehen, odor dutch pathologisehe Pro- 
zesse in der l~Iammg dem neugeborenen Kinde wegen der Ent- 
ziehung der naturgem'~ssen mfitterlichen Ern~hrung bedrohlieh 
werden. Ist es bier die Pflieht des Arztes neben der Aufstellung 
geeigneter Vorsehriften aueh deren eonsequente Befolgung zu 
/iberwaehen, so tritt welter an ihn die andere Forderung ge- 
bieterisch heran, auch den geringsten sexuellen Loealaffectionen 
bei Zeiten die geb/ihrende Beaehtung zu sehenken, um nieht die 
Disposition zu einer nicht mehr zu bem~ichtigenden-StSrung an- 
wachsen zu lassen. Ein besonderes Interesse ist auch den Er- 
niihrungsanomalien des Gesammtorganismus im jungfriiuliehen 
Alter zuzuwenden. 

Haben wit dem jungen Ehemann gegeniiber die Vorsehrift 
Maass und Ziel im Gesehleehtsgenuss zu halten, besonders her- 
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vorgehoben, so gilt dies nicht minder auch ffir das sp5,tere ehe- 
lithe Leben. Denn es ist kein Zweifel, dass sigh das Ueber- 
maass in der Befriedigung hie1: ebenso straft, wie bei allen 
[ibrigen Bediirfnissen des menschlichen Lebens; eine grosse Zahl 
aenter und chronischer Metritiden lassen sich leicht auf derlei 
sexuelle Excesse zuriickfiihren. 

Die schwierigste, aber auch zugleich die allerwiehtigste 
prophylaktische Aufgabe wird dem Arzte zu Theil bei seiner 
Einmischung in die Fragen der Eheschliessung und der ehelichen 
Wahl. Trotzdem hat er seinen ganzen Einfluss bei der Familie 
geltend zu machen, dass sich die Tochter nieht zu friih ver- 
heirathe, sich nieht mit einem nahen Blutsverwandten verbinde, 
und dass mehr der Maassstab der Gesundheit und der Abwesen- 
heit erblicher Krankheiten bei der Answahl des Gatten zur Gel- 
tung komme als die modernen Grunds~tze yon VermSgen und  
Stellung. 

Die Direction und der Erfolg jeder gegen die Sterilit/it ge- 
riehteten S p e c i a l t h e r a p i e  sind vor allen Dingen yon der vor- 
hergeschickten eingehenden und kundigen Untersnehung, welehe 
das gtiologisehe Moment f/it die Krankheit ausfindig zu maehen 
hat, abh~ingig. Zu ihr gehSrt aueh die genaue Erhebung aller 
auf das Vorleben beziiglichen anamnestisehen Daten. In dieser 
Beziehung interessirt uns zun'~chst alas Alter der Frauen, und 
die Frage nach dem Bestehen der Unfruehtbarkeit, welehe bei 
kinderlosen Individuen yon der Dauer der Ehe und bei solehen, 
die schon geboren, yon der letzten Niederkunft bestimmt wird. 
Ferner haben wit festzustellen, ob der geschlechtliehe u 
tin regelm~ssiger, normaler, ob in dem Vorleben der Ehegatten 
und yon ihnen fiberstandenen Krankheiten Ankniipfungspunkte 
fiir die Behandlung zu finden sind, ob die Frau, wenn nicht ge- 
boren, doch abortirt, oder ob gewisse charakteristisehe Unregel- 
keiten in frfiheren Perioden auf etwas Derartiges hinweisen. Je 
nach dem Ausfall der Antwort haben wit dann zu entseheiden, 
ob wit eine angeborne oder erworbene Sterilitgt vor uns haben; 
diese Eintheilnng hat aber eine gewisse prognostische Bedeutung, 
well anzunehmen ist, dass die Behandlung eventuell einen giin- 
stigeren Erfolg versprieht, wenn festgestellt ist, dass die Frauen 
sehon einmal eoneipirt haben. 
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Wenn wir uns nunmehr zur Dsrstellung der speeiellen The- 
rapie der weiblichen SterilitSt wenden, so wollen wir, ent- 
sprechend der Reihenfolge unserer psthologisehen Abhandlung 
zun~chst die Behandlung der Ov~r i enk rankhe i t en  abhan- 
deln, welehe wit sis bekannte Veranl~ssungen f/ir die Unfrueht- 
barkeit kennen gelernt hsben. 

Es versteht sich yon selbst, dass die Frau, welche die Ovu- 
lationszeit bereits fiberschritten hat, oder noch nieht in's Alter 
der Gesehlechtsreife eingetreten ist, in keiner Weiss Gegenstand 
unserer Behsndlung werden kann. Zu derselben Unthgtigkeit 
werden wir uns dem Msngel oder den angeborenen Missbildungen 
der EierstScke gegentiber verurtheilt sehen. Den eigentliehen 
Angriffspunkt unseres therapeutischen Handelns bilden die die 
Potentis coneipiendi bedingenden erworbenen StSrungen in den 
Ovarien. Dsbei mtissen wit uns nun leider das Gest~indniss 
machen, dsss wit es mit dem dunkelsten Gebiet tier ganzen gy- 
nSkologisehen Therapie zu thun haben, und zwar einmsl darum 
weil sich die einschl~gigen Leiden theilweise schon unseren ge- 
wShnlichen, suf die Diagnose gerichteten Untersuchungsmethoden 
entziehen, and mehr auf dem Wege der Aussehliessung ihre 
Feststellun~ finden miissen, und weiter, weil unsere therapeuti- 
schen Bem/ihungen such bei anseheinend sichergestellgem Sits 
u~d Natur des Coneeptionshindernisses sohliesslieh doch im Gsn- 
zen h~iuflg den gewiinschten Erfolg vermissen lasses. 

Legt uns die Abwesenheit tier Periods oder such nut des 
Vorhandensein undeutlieher Anzeichen derselben die Annahme 
nshe, dass sine unvollkommene Function tier EierstScke vorliege, 
so haben wir zu allererst an die gewShnlichen Wechselbeziehungen 
mit sllgemeiner An'~mie zu denken, und dem entsprechend auf 
die Verbesserung der ErnShmngsverhSltnisse und Anregung der 
Blutbildung hinzuwirken; wit werden bei mangelndem Bedfirf- 
hiss yon Nahrungssufnahme mit China und anderen bitteren 
Mitteln, mit Colombo, Catechu vorgehen, oder sndere Tonics 
verordnen, namentlich die leicht assimilirbsren EisenprSparste. 
Nur mSge man sich dsbei stets vergegenwSrtigen, dass bei 
bleichsfiehtigen MSdehen, welche bereits das Alter der Oesehleehts- 
reife erreieht haben, ohne indessen menstruirt zu sein, nicht selten 
eine Complication mit Tuberculose vorliegt, und dass in diesem 
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Falle die Darreichung yon Eisenmitteln mehr schadet, uls niitzt. 
Ueberhanpt ist zu beherzigen, dass das Eisen seine specifische 
Indication eigentlich nur da erfiillt, wo von einer wirklichen 
Chlorose die Redo ist, wghrend yon andoren Ursachen abh':ingende 
an~misehe Zustiinde nur einor causalen Therapie zu weichen 
pflegen. Sehr oft wird die An/imie durch Unregelm'~ssigkeiten 
in dem Digestionsapparat erkl~rt und kommt man dann mit 
Bismuth, Nux vomica, Rhemn und Quassia viol weiter. Sonst 
erheisehen die OvulationsstSrungen die Verordnung einer robori- 
tendon, leichtverdaulichen Nahrung, Landaufenthalt, m~ssige Be- 
weguug in freier Luft, Fluss- und Seeb/ider, oder es erweist sich 
auch der Gebrauch yon Stahl- uud Soolb/~dern vortheilhaft. 

Wenn wir dagegen Grund hubert entzfindliche Vorg/inge 
chronischer Natur am Eierstocke als die Ursaehe der mangel- 
haften Ovulation anzunehmen, so sind, namentlich, so lunge die 
EierstScke bei der Beriihrung noch eiue erhShte Empfindlichkeit 
darbieten, in regelm~issigen Zwischenr/iumen vorzunehmende 
Scarificationen am Cervix uteri angezeigt; in anderen F/~llen sind 
Suppositorien yon Jodkali odor yon grauer Salbe heilsam, odor 
es ompfehlen sich die Hautreize, und die hautreizenden Bade- 
curen und der Gebrauch yon milden Aperientien. Deaken wit 
uns, dass sehwielige Verdickungen auf der Oberflgche des Eier- 
stocks der ErSffuung der Follikel und Abstossung der Eier ont- 
gegenstehen, so ist es rationell auf die Resorption der Exsudate 
und Pseudomembranen hinzuarbeiten, den sterilen Frauen die 
auflSsenden B/ider zu verordnen, worunter zt~meist die jod= und 
bromhaltigen Soolb/~der und die Moorb~der den Vorzug ver- 
dienen; warme Sitzb~der, die Priessnitz'sche Compresse auf den 
Unterleib applieirt, heisse Einspritzungen und der vorsichtige 
Gebraueh leichter salinischer AbNhrmittel werden ebenfalls in- 
dicirt sein. 

Bei einer besonderen Neigung zur Fettbildung wird man 
einen Kiichenzettel zu entwerfen haben, in welehem die Kohlen- 
hydrate mSglichst gestrichen sind, Bier, Ge-miise, Brod, Mehl- 
speisen und Kartoffeln nur wenig vorkommen, w~hrend gerade 
Fleischnahrung und Milchcuren sehr gut passen. Daneben wird 
man yon Zeit zu Zeit die abfiihrenden Mineralw/~sser trinken 
lassen; odor den Curgebrauch in Marienbad in Vorschlag bringen. 
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Es ist in der That zu beklagen, dass diese letzte Indication in 
der Praxis noch allenthalben Unglauben begegnet, und ihr noch 
so wenig Rechnung getragen wird. Dem gegeniiber kann ieh 
nm" constatiren, dass sich mir der umfassende Oebrauch yon 
Marienbad bet Complica~ionen yon Fettleibigkeit und Steriliti~t, 
deren Ursaehe in den tieferen Sexualpartien nicht gelegen war, 
fiusserst niitzlieh gezeigt hat, so dass in 8 Fgllen ausschliesslich 
dieser Rath Rrfolg gebracht hat. 

Was nun die Krankhe i ten  der Tuben  und ihre Be- 
handlung anlangt, so erwerben wir uns die grSssten Verdienste, 
wenn wit eine prgventive Thi/tigkeit entwiekeln, und wohl ein- 
gedenk der Thatsache, wie wenig Einfluss unser medicamentSser 
Apparat au f  den ehronischen Tnbenkatarrh haben kann, unser 
Hauptaugenmerk darauf riehten, mSglichst frfihzeitig alle die 
wetter unten gelegenen Abschnitte des Genitalsehlauehes beherr- 
sehende Katarrhe zu ersticken, damit sic an ihrem Vorriieken 
gegen die Eileiter bin gehindert werden. Insbesondere gilt es 
derjenigen Ursaehe, welehe die gewShnlichste Quelle der Erkran- 
kungen der Tubenkan~le und ihres Peritoneal/iberzugs zu repri~- 
sentiren pflegt, der gonorrhoischen Infection bet Zeiten Einhalt 
zu thun, solange dieselbe noch auf die Seheide besehr~inkt ist, 
und sic daran zu hindem, auch nut in den Cervix vorzudringen. 
Dies ist sehr wohl m~iglich; denn es ist ausgemaeht, dass die 
specifische Vaginitis immer 5--6 Tage wenigstens auf die Scheide 
loealisirt bleibt, und dass wetter aueh nach ihrer Ausbreitung 
auf den Cervicalkanal stets noch ein gewisser Zeitraum verstreieht, 
his sic sich auf die Tuben erstreckt. Es kann daher nicht 
genug an's Herz gelegt werden es mit der gonorrhoisehen Sehei- 
denblennorrhoe so ernst als miiglich zu nehmen und so schnell 
als mSglich mit derselben aufzur~umen. Als bestes Mittel hierzu 
kann ich Einlagen yon Wattetampons empfehlen, welche in ether 
Mischung yon Vaseline mit 25 pCt. Acid. pirogallic, nebst 5 pCt. 
Zinksulphat getriinkt sind, und mit welchen wit die Affection 
im Verlauf ether Woche sieher beseitigen. Nut mfissen die 
Wattekugeln bis hoch in den hinteren Cul de sac vorgeschoben 
und zweimal t/iglich gewechselt werden. Hat sieh abet das 
Trippergift bereits auf die Schleimhaut des Collum uteri ver- 
breitet, so gewinnt die Sache schon eine ernstere Bedeutung, 
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und nun daft sehon gar keine Zeit mehr verloren werden, den 
cben erwg;hnten Einlagen noch regelm~ssige Aetzungen dew Cer- 
vicalkanals mittelst der mit Salicylwatte umwickelten Sonde vor- 
auszusehicken~ womit man, wenn rechtzeitig angewandt, zuweilen 
noch die Infection coupiren kann. Als wirksamstes mit dem 
Stgbchen einzuftihrendes Aetzmittel verwende ich das zu gleichen 
Theilen mit Wasser gemisehte Licluor ferri sesquichlorati oder 
eine wgsserige, mSgliehst coneentrirte Lgsung yon ChromsSure. 

Ausser dem Katarrh sind es noch vorzugsweise pert- und 
pa ramet r i t i s che  Entz t indungsprozesse ,  welche ebenso den 
Tuben als den Ovarien gef~ihrlieh werden, indem sic die Tuben- 
ostien verkleben and so zu deren Obliteration fiihren, oder dutch 
Anldthungen nnd Abkniekungen das Lumen verlegen. Wer sieh 
iiberhaupt mit der Behandlung yon Sterilitgt beschiiftigt, der 
wird bezeugen kSnnen, duns die Beekenperitonitis namentlich 
auch wegen der ungfinstigen Einflfisse auf den Uterus mit die 
wiehtigste Rolle in tier Aetiologie der Sterilit~it spielt und somit 
einen der gewShnlichsten Angriffspunkte for unser therapeutisches 
Handeln abgiebt, and zwar ist es mehr das chronisehe Stadium, 
welches unser Interesse in Ansprueh nimmt, und uns die Re- 
sorption der die Conception hindernden Exsudatreste zur Aufgabe 
maeht. Leider abet begegnen wit bier bet der Mehrzahl tier 
Practiker einem gewissen vornehmen Skeptieismus and ether 
nihilistisehen Beurtheilung tier therapeutisehen Itiilfsmittel, 
welche die Dinge gehen li/sst wie sic sind and sich mit dem 
exspectativen Verhalten begniigt, in der vorgefgssten Meinung, 
class wir auf den Verlauf der ehronischen Krankheiten keinen 
Einfluss zu /then vermSehten. Man ist eben noch zu sehr be- 
rauseht yon den operativen Erfolgen der den letzten Deeennien 
angehSrigen gyniikologisehen Schule, um daneben noch einer an- 
deren Curmethode die gebiihrende Anerkennung zuzugestehen, 
w~thrend doch auf allen anderen Specialgebieten der geilkunde 
jener radieale Standpunkt l~ngst fiir verlassen gilt and conser- 
vativere Prineipien wieder in ihr Recht eingetreten sind. Fret- 
lieh entsprechen diese entweder auf die Ab'gnderung der gusseren 
Lebensbedingungen und auf eine langwierige methodische Appli- 
cation sehonender iirtlieher Behandlungen abzielenden Miibe- 
waltungen der Beqtlemlichkeit in keiner Weise, indem sic viel- 
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mehr die Geduld des Arztes und aueh des granken zuweilen anf 
eine harte Probe stellen; sie ilnden aber bei eonsequentem Vor- 
gehen fast immer ihren Lohn, indem sie allm~hlich dem Leiden 
den Boden entziehen. Dies sage ich namentlich in Rfioksioht 
auf die Behandlung der &ronischen Pelviperitonitis und der 
Metritis chronica und deren Folgen, welche neben einer Menge 
5rtlieher Beschwerden und einer Tr/ibung des Allgemeinbefindens 
auch noch das Lebensglfick durch die Wirkung des Sterilititt zu 
untergraben pflegen. We wit nach Ablauf des Fiebers und der 
acuten Symptome noeh alas Zurtickbleiben yon Exsudaten in des 
BeckenhShle nachweisen kSnnen, d a  mtissen wit znn'achst in 
digtetiseher Beziehung den mSgliehst ausgedehnten Aufenthalt in 
freier Luft, und soweit dies ohne Besehwerden geschehen kann, 
auch mgssige, nieht ermfidende oder bis zum Sohmerz ausge- 
dehnte Bewegung unter Vermeidung yon Bergsteigen und An- 
strengnng anordnen. Damit ist die Darreichung einer kr'aftigen, 
do& reizlosen und leichtverdauliehen Kost zu verbinden um die 
geeigneten Vorkehrungen gegen jenen angmisohen Zustand zu 
treffen, welcher nicht selten ebenso wohl die Disposition wie die 
Folge der Krankheit darstellt, jedenfalls aber dem Resorptions- 
prozess ungiinstig entgegenwirkt. Ferner ist mit Strenge darauf 
zu achten, dass die Tage des l~enstruation im Bette abgewartet 
werden. Die gleichzeitige Anwendung yon sogenannten tonisi- 
renden Arzneimitteln, wie Eisen und Chinin, scheint uns un- 
nSthig und werthlos; dasselbe gilt auch yon dem Oebrauche des 
Stahlwiisser in Becher- oder Badeform. Die grSsste Aufmerk- 
samkeit ist der regelm~issigen Stuhlentleerung zuzuwenden, um 
den reizwirkenden Druck des iiberfiillten ~iastdarms auf die 
Exsudatmasse zu vermeiden, wozu sich am besten der metho- 
dische, odes auch nut gelegentliche Gebrauch des salinischen 
Abffihrmittel in des Form der Mineralw'asser yon Kissingen, 
Marienbad, Fiedrichshall etc. eignet. Ihr Nutzen beruht zum 
Theil aul7 einer Art tonischer Wirkung, welehe sie allmiihlich 
auf die ersehlaffte Darmmusculatnr aus~'iben; sie erfiillen aber 
zugleich auch vielfach eine direct gegen die Schmelzung des 
Exsudats gerichtete Indication, indem sie durch Abschwellung 
der Gef'assbezirke im Pfortadersystem und in allen Unterleibs- 
organen eine geeignete Ableitung yon dem Gebiete des Entziin- 
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plastisehen Massen ertniiglichen. Als das wirksamste ~{ittel aber 
zus Einleitung der Aufsaugung haben wit die warmen Vollbiider 
anzusehen, und unter ihnen wieder am moisten die Jodsoolbgder 
hervorzuheben, welehe nieht nut mit fl'ischen Exsudaten ganz 
erstaunlich rasch aufriiumen, sondern auch 51tore Reste noch zur 
gliieklichen Aufl/Ssung zu vermiSgen im Stande sind. Aueh der 
Gebraueh der Moorbiider ist zuweilen in veralteten Fiillen f6rder- 
lich. Die gleichzeitige Anwendung warmer Sitzbiider kann die 
Wirkung der Vollb~ider unterstiitzen; far sieh allein gebraueht 
riehten sic Zu wenig aus. Dagegen bilden die mit i~{utterlauge 
getriinkten Priessnitz'schen Umsehliige, namentlieh, wenn sic die 
ganze Nacht hindurch den Untesleib umgeben, ein passendes 
hautreizendes Hiflfsmittel. Des Nutzen der ttautreize kann flit 
die grzielung einer ausgiebigen Resorption iiberhaupt nicht hoeh 
genug angesohlagen werden; sic sind besonders in jenen Fallen 
dringend zu empfehlen, in denen die Exsudationspsoducte den 
Bauchdeeken verh~iltnissm~issig ngher geriiekt erseheinen. Wit 
haben mit den Rubefacientien ganz iiberrasehende Erfolge er- 
zielt, namentlich in fsiseheren Formen des Krankheitspsozesses; 
abet auch sp~tter noeh leistet des 6ebraueh ausgiebiger Blasen- 
pilaster, weleher dutch mehrere ~Ionate hindurch methodiseh 
vorzusehreiben ist, vorziigliehe Dienste. Aehnlich wirken liingere 
Zeit hindureh vorgenommene seharfe Einreibungen yon Pustel- 
salbe odor die Jodqueeksilbersalbe, der ieh den Vorzug gebe, 
und lange fortgesetzte Einpinselungen mit Jodtinetur. Der anti- 
phlogistisehe Apparat versprieht im chronisehen Stadium keinen 
ErMg mobs. 

Derselbe passt dagegen vostrefflieh, so lange noch Con- 
gestionserseheinungen wahrzunehmen sind, fiir die B e h a n dl u n g 
tier ch ron i sehen  ~ le t r i t i s ,  und mSehte ieh regelmi~ssige, in 
grSsseren odor kleineren Zwisehenr'aumen zu wiederholende Sea- 
sifieatiolJen durehaus nieht entbehren. Sic mfissen nur immes 
dann und so lange applieirt werden, als die entztindete GebSr- 
mutter gegen Druek noeh empfindlieh ist, and die Vaginalportion 
noch ein hyper'~misehes Ansehen hat. Daneben finder die 
systematisehe Application resorbirender Mittel direct an die Va- 
ginalportion in der Form yon Jodkali-glyeerin-Tampons, jod- 
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haltigen Vaginalkugeln oder Bepinse!ungen mit .~therischer Jod- 
tinetur eine vortreffliche Heilanzeige. Bei hartn~iekigen F~llen 
dehne ieh die Jodbepinselungen auf die ganze Seheidenschleim- 
haut aus; selbst Bepinselungen der Seheidenportion und der 
Seheide mit Tinctura eantharidum werden lange Zeit gut ver- 
tragen und haben sieh mir in diesen glteren Stadien des Leidens 
sehr wirksam erwiesen, uad zwar gebe ieh tier Cantharidentinetnr 
den Vorzug vet dem yon Beigel empfohlenen Collodium eantha- 
ridale, weil sie absolut sehmerzlos wirkt, w~ihrend die letztere 
Arzneiform stets entsetzliehe Schmerzen verursaeht. Aueh die 
verl~ngerte Inanspruchnahme der heissen Vaginaldouehe ist ein 
lohnendes Mittel, um die organisirten hypertrophischen Elemente 
zum Sehmelzen zu bringen. Von tier Haut her werden wir gut 
thun rnit Reizmitteln vorzugehen, welcbe auf die Bauehgegend 
app]ieirt werden und immerhin unte~:stfitzend wirken, indem sic 
den Heerd tier Congestion yon innen naeh aussen auf die KSr- 
perperipherie verlegen, und so ableitend wirken, daneben abet 
aueh einen tonisirenden Einfluss auf reflectorisehem Wege yon 
den erregten Hautnerven naeh der ersehlafften Oebgrmutter- 
museulatur tragen. Das nunmehr regelmSssig innervirte museu- 
15se Organ wird allm'Shlieh veranlasst sich auf ein kleineres 
Volumen zusammenzuziehen. Es empfiehlt sieh daher diese Cur- 
methode angelegentliehst bei auff'~lliger Sehlaffheit des Uterus, 
welche in atonisehen Zust~inden der 3/[uskelmasse ihren Grund hat. 

Was die loealen [-Iautreizmittel im gleinen wirken, erreicht 
man mi~ der Anwendung der sogenannten hautreizenden Bgder 
in viel raseherer und ausgiebigerer Weise, und geniessen aueh 
hier wieder die SoolbSider, in Sonderheit die zugleieh jod- und 
bromhaltigen, den Vorzug. Der Zutritt des Badewassers zum 
Seheidengrund wird zweckm'~ssig dutch die EinNhrung eines 
Badespeculums erleichtert. Wenn wit dieser Empfehlung der 
B~ider von Kreuznaeh, Hall, TSlz gegeniiber selbst in ~irztliehen 
Kreisen noeh einem gewissen Misstrauen begegnen, so beruht 
diese ungen~igende W/irdigung auf einer Unkenntniss der That- 
sachen, in der mangelhaften einsehlSgigen Erfahrung. Wir kSn- 
hen auf Grund unserer reiehen Ermittlungen und Versuehe con- 
statiren, dass sieh der Nutzen einer methodisehen Anw'endung 
der Kreuznaeher QueIlen aueh in keinem einzigen tier zur Be- 
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handlung kommendon Fg~lle ganz vermissen 1Ksst; dass eine be- 
tri~chtlieho Volumonsabnahmo des hyportrophirton Organs zu den 
durchaus nieht seltenen Vorkommnissen z~hlt und class boi ver- 
h~ltnissmSssig frischeren F~illen auch die ann'~hernde Restitutio 
ad integrum mehrfaoh erreieht werden kann. Alto Indurationen 
worden freilieh deft obenso wenig eurirt, als dies mit unseren an- 
deren Hiilfsmittoln gelingt, hn Uobrigon ist abet aueh flit die 
Hebung der Sterilits die radicale Heilung des ehronisehen In- 
farcts nieht immer tiberall erforderlieh. Wir konnton uns wenig- 
stens in einer grSsseren Anzahl you F~llen, in denon die ob- 
waltonde Sterilit'~t auf die bostehendo Utorushypertrophie hin- 
gewiesen hatto, unzweideutig davon fiberzougen, dass sehon oine 
kfirzore Bohandlung, welehe keineswogs hingeroieht hatto, das ur- 
ss Leiden vorsehwinden zu maehen, alloin dur& die er- 
hobliehe gerbossorung des chronisehen Entziindungszustandes 
bald Conception mit normaler Sehwangorsehaft zuliess. I)iese 
giinstigon Resultate wurden untor dem Einflnss einer mit 5rt- 
lieher Bohandlung eomblnirten Soolbadocur erziolt. In wio welt 
daboi ueben dor derivirenden Wirkung des Bados und soiner 
Resorptionsbethgtigung auch noeh die Vorbossorung dor Gesammt- 
constitution dutch den Badogobrauch vortheilhaft mitgewirkt 
habon diirfto, ist sehwor auseinander zu halton, obwohl dieser 
Curorfolg stets in's Gowieht fgllt, da Abs dot Ern~h- 
rungsvorhSltnisse ebonso oft, als Ursache wio als Folge dot lo- 
talon Entziindung aufzutreten pflegon. Insbesondere spielcn unter 
den s Dispositionen fiir die ehroniseho Metritis die 
Serophuloso und Anemic eino hoehwichtigo Rolle, und gontigt in 
diesen Fs gewShnlich sehon die Einwirkung dos Soolbades 
auf die eonstitutionolle Krankheitsanlage allein, um damit 
successive die Restitution dot Gebiirmutterhypertrophie sieh voll- 
ziehen zu sehen. 

Sehr gorne verbinden wir geeignetenfalls mit der SoolbSder- 
behandlung die Applie:g[on yon Ergotin in subcutanor Form.  
Wit besitzon dariiber eino grosso Erfahrung und kSnnen nut das 
Allerbeste davon sagon; indem wir bei 27 Frauon, welche mit 
ehronischer Metritis behaftet unsere Hfilfe suchton, eine imponi- 
rende Verkleinerung des ontzfindlieh gesehwellten Uterus sich 
auffallend rasch vollziehen sahen, ws andere Kranke sieh 
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doch wenigstens einer erheblichen Reduction des Volmnens zu 
erfreuen hatten. Die der subcutanen Einspritzungscur gemeinhin 
zur Last gelegten Uebelst/inde sind bei meiner dora Verfabren 
gegebenen besonderen Methode vollstgndig vermieden, da die 
Schmerzhaftigkeit der Procedur und die Zellgewebsentz/indungen 
umgangen werden, wenn man sich des Ergotinum Bombelon be- 
dient und die w/~ssrige LSsung t/iglieh fl'iseh bereiten l~sst. 
Trotzdem ist in den heissen Sommertagen noch ein kleiner Zu- 
satz yon einer sehwachen Salicyls/~uresoluti0n empfehlenswerth. 
Wenn andere Praetiker weniger gl[iekliehe Resultate mit dem 
geuannten Mittel zu verzeiehnen hubert, so liegt dies naeh meiner 
Erfahrung an der zu schwaehen Dosirung der ErgotinlSsung, an 
den zu selten und nicht lunge genug fortgesetzten Einspritzungen 
und in der unver~nderten Anwendung derselben Dosis, gegen 
welche sieh alas Individuum sehon sehr bald abstumpft und da- 
mit schliesslieh indifferent verh/flt, odor die Sehuld trifft die 
verkehrte Darreiehung des Ergotin per os odor anum, wo der 
Arzneistoff durch den Verdauungsprozess zersetzt wird und damit 
wirkungslos erseheint. Ich halte auch das yon Beigel  ange- 
gebene Verfahren, die SecalelSsung durch Injection in die Uterin- 
hShle desto sieherer einwirken zu lassen, f/Jr wenig rationell, da 
wit ja fiber das ResorptionsvermSgen der Geb/~rmuttersehleimhaut 
noeh viol zu wenig unterrichtet sin& Es ist vielmehr anzuneh- 
men, dass im Uterus nieht mehr zur Aufsaugung kommt, als in 
der Se!~eide, und damit ist der genannten Methode das Urtheil 
schon gesproeben. Danaeh ist nieht zu zweifeln, dass die einzig 
richtige Anwendungsform des Ergotins die subeutane bleibt~ und 
der Erfotg bloibt fast niemals aus, wenn gleich zuerst mit einer 
20procentigen Solution begonnen wird und allm/ihlieh bis zu 
gleiehen Theilen yon Ergotin und Wasser hinaufgestiegen wird. 
Die Einzelgabe muss nahe an die toxische heranreiehen, sic muss 
t/iglieh wiederholt werden und die I(ranken mfissen leieht con- 
trahirende Bewegungen im Unterleib vei'sp/iren. Dass die Spritze 
und auch die Nadel vor dem jedesmaligen Gebraueh desinficirt 
werde, halte ich der Vermeidung der localen Reaction wegen 
f/it hochwichtig; eine grosse Anzahl yon 5rtlichen Entz/indungs- 
und Schmerzsymptomen rfihren gewiss blos yon tier Nichtbeach- 
tung dieser Vorsicht her. 
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Soviel vonder  allgomoinon Hypertrophie der Gebiirmutter. 
Wir haben nut noch eine kleine Weile bei der Bohandtung 
der par t io l len  U to rushype r t roph io ,  weleho sieh auf die 
Vaginulportion odor auf die Muttermundslippen alloin beschr~tnkt, 
zu verweilen. Die letzteren k5nnon beide oder oinzeln betroffon 
werden und big zu mehroren Zollen vergr5ssert orschoinen , und 
damit ein Hinderniss ffir die Potontia c0neipiendi abgebon. Bei 
m~ssigon Vorl~ingerungon der ganzen Vaginalportion haben wit 
das Gliihoisen mehrfach mit Erfolg angewandt und reicht oft 
schon dessert einmaligo Application zur Iteilung hin; in den 
~lteren F~llen und solchon yon sohr bodoutender Hypertrophic 
muss alas hypertrophisehe Gewobe dur& die Amputation entfernt 
werden, woboi man sich des Messers odor der Scheere bedienen 
kann und die Blutung am zwookm~ssigston durch in Eisenchlorid 
getr~nkte Tampons zu bemeistern sucht; die Stillung hart- 
n'~ckigerer Blutung erheischt noeh naehtr'~glich die Benutzung 
dos Gl[iheisens. Die Abtragung dor hyportrophirten Lippen er- 
folgt naeh donselben Regeln. 

Wir wonden uns nunmehr zur Therap ie  der krank- 
h~ften Secret ion des Uterus  und betroten damit zugleich 
eines der allerwiehtigsten Kapitel in dot Sterilit~tslehro, wichtig 
nieht allein well tier Geb~rmutterkatarrh, wie wir bereits dar- 
gethan, dureh die consecutive Vergnderung dot Gebgrmutter- 
sehleimhaut tier Potentia ingraveseondi hindernd in den Weg 
tritt, sondern woil wir tier bestimmten Ueberzougung sind, dass 
der yon der erkrankten Mueosa abgesonderte, z~he Sehleim 
dutch Verstopfung diosor wichtigen Partien dos Genitalschlauchs 
die Wirkung einer Obliteration dos Cervicalkanals zu Woge 
bringt, welche aueh sehon die MSglichkeit tier Potentia eon- 
cipiendi ausschliesst, da sieh unter diesen Umst~tnden Sperma 
und Ovulmn nicht mehr begegnen kSnnen. Insofern in hervor- 
ragender Weise an~tmische und scrophulSse Dispositionen dem 
Leiden Vorschub leisten, erweisen sich boi vielen Kranken Stahl- 
und Soolb~ider vortheilhaft. Damit sind regelmiissige Scheiden- 
irrigationen zu verbinden behufs Fortspiilung des stagnirenden 
und dutch seine Ggohrungsf~higkeit irritirenden Secrets; die Ein- 
spritzungon mit Soole haben den besonderen Vorzug, dass sic 
vermSge ihrer sehleiml5senden Wirkung diesen Zweck ausgiebiger 
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erffillen; doch werden aueh sic am besten noch mit einem Zu- 
satz yon 2 pCt. Carbols~iure versetzt, um ihnen die Eigenschaft 
einer desinfieirenden Wirkung zu verleihen. Indessen verlangt 
in der Regel die Schleimhaut des Cervical- und Uterinkanals 
ausserdem noch eine directe toxische Behandlung, welche in der 
localen Application von Aetzfliissig'keiten besteht. Wir benutzen 
dazu am liebsten die mSglichst concentrirte w~ssrige Chrom- 
s/~urelSsung und kgnnen uns rfihmen, dass wir mit diesem l~Ie- 
dicament gewShnlieh innerhalb eines ZeStraumes yon 7 bis 
10 Wochen ein vorztigliehes Resultat erzielt haben. Die con- 
centrirte LSsung wird mit dem mit Watte umwickelten sonden- 
fSrmigen St/~behen in den Cerviealkanal eingef/ihrt. 

Ist die UterinhShle aueh mit in den katarrhalischen Prozess 
vorwickelt, so kommt man freilieh mit dieser Applieations- 
methode nicht aus, indem wir dann der Aufgabe gereeht zu 
werden haben, die geeigneten ArzneikSrper weit hSher herauf 
auf die Geb~rmuttersehleimhaut selbst einwirken zu lassen. Zu 
diesem Behufe gilt es aber sich zuvor yon der gen/igenden 
Weite des Cervicalkanals und des Os internum zu fiberzeugen, 
und wo dieselbe nicht befriedigt, behufs des freien Abflusses des 
zurfickgehaltenen Sehleimes und der Arzneiflfissigkeit eine aus- 
giebige Dilatation vorauszusehieken. Die weitere intrauterine 
Behandlung besteht dann in dem regelm/issigen t/~glichen Ans- 
spiilen der UterinhShle mit einer sehwaehen Carbols/iurelSsung, 
unter genauer Beobaehtung der nSthigen Vorsichtsmaassregeln. 
Sp~ter kann man der Injeetionsfl/issigkeit noch einen schwachen 
Zusatz yon sehwefelsaurem Eisen beimischen. Die ganze Pro- 
cedur ist absolut gefahrlos, wofern nut die Erweiterung des 
Nuttermunds zum Zweek des fi'eien Abflusses geniigend vorhan- 
den, oder erwirkt, und ffihrt das Verfahren bei consequenter 
Ausfibung auch fast immer zum gewfinsehten Ziel. 

Damit hgtten wit unsere Abhandlung iiber die therapeuti- 
sehen Methoden der Sterilit//t bereits auf diejenigen Formen der 
Unfruchtbarkeit fibergeleitet, welche an tier organisehen U'nweg- 
samkeit des Cervicalkanals gelegen sin& Der letztere ist nicht 
verstopft! sondern dutch Oewebe entweder stenosirt odor obliterirt. 
Haben wir eine complete Verschliessung vor uns, so ist die 
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Punction mitteIst eines gekrfimmten Trocars entweder durch den 
vorhandenen ~usseren Muttermund, oder an der Stelle, welche 
sieh als rudiment~irer Muttermund erkennen l'~sst, zu versuchen, 
nachdem das Operationsfeld dureh den Sims'schen Spiegel ge- 
niigend blossgelegt ist. Die Naehbehandlung hat daffir zu sor- 
gen, dass nieht die Vernarbung das erstrebte Resultat wieder 
hinfs mache, was am zweekm~ssigsten dureh Einlegung einer 
RShre und dutch Dilatation geschieht. Der Rath der blutigeu 
Erweiterung ist nun auch ffir die Formen der Sterilit~t abge- 
geben worden, welche mit einer blossen Verengerung des Cer- 
vicalkanals zusammengefunden werden. Nach unserer An- 
sehauung muss aber diese Empfehlung eine Einsehr~nkung er- 
fahren. Denn einmal miissen wir, wie schon im pathologisehen 
Theft dieser Arbeit dargethan worden, Anstand nehmen zuzu- 
gestehen, dass enge Ste]len im Verlaufe des Kanals wirklieh im 
Stande w~ren der Einwanderung der Samenf~den in die Gebiir- 
mutterhShle ein erhebliches Hinderniss entgegenzusetzen, so lange 
damit nieht in der gleichzeitigen Anwesenheit yon Katarrh eine 
Complication gegeben ist, welehe aus der Stenose nur eine Art 
yon Obliteration herstellt; andererseits meinen wit, da wo die 
Erweiterung nSthig ist, das blutige Verfahren vollst~ndig ent- 
behren zu k5nnen. Wie gesagt, wir glauben nieht daran, dass 
die cervicale Stenose allein zur Unfruehtbarkeit fiihre; treffen 
wit bei sterilen Frauen gelegentlich noeh duf eine Verengerung 
des Cerviealkanals, ohne damit aueh Katarrh der Schleimhaut zu 
begegnen, so bestehen wit darauf, dass die Stenose an sieh mit 
der Sterilit~t direct niehts zu schaffen babe, und entsehliessen 
uns dem entspreehend niemals zur Erweiterung, suehen vielmehr 
desto eifriger naeh der Auffindung anderer pathologischer Zu- 
stgnd% welcM den urs'gehliehen Zusammenhang besser zu er- 
kl~ren vermSgen. Wit schreiten aber regelm~issig zur Dilatation, 
und zwar mit desto siehererem Erfolg, wenn, wie dies fl'eilieh 
recht h~iufig der Fall ist, der Muttermund gleichzeitig mit Schleim 
verstopft ist. Dieser yon uns prg.eiser aufgestelIten Indication 
entsprechen denn auch die bisher in der Praxis mit der ganz 
kritiklos ausgefiihrten Operation gemaehten Erfahrungen, welche 
darthun, class die beziigliehen Resultate durehaus nieht so gls 
zend ausgefallen sind, als man dies, wenn die rein meehanische- 

Archfv L pathoL Anat, Bd. XCVI, Hft. 3, 2 ~  
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Theorie begrfindet w~;re, h~ttte erwarten sollen. Es wurde nehm- 
lich nur bei einem beschr~inkten Procentsatz steriler Frauen 
durch die Operation die Empf~ngniss mSglich: v. g a r t m a n n  
behandelte 6 Frauen nach S impson ' s  Methode und sah aller- 
dings 5real Schwangerschaft eintreten~ abet bei G. Braun eon- 
cipirten nut 34pCt., bei E. Mart in sogar nur 25pCt., und 
ebenso viele etwa bei K e h r e r  (25,7pCt.). Diese im Ganzen 
recht seltenen Heilungen beweisen wohl genugsam unsere An- 
nahme, dass man das ~tiologische VerMltniss zwischen Cervical- 
stenose und Sterilitiit nicht richtig aufgefasst hat; gewiss hing 
in vielen Fgllen die Sache an anderen Fgden, sei es, dass der 
Erfolg ausblieb, weil das, was als Verengerung imponirte, nur 
eine Theilerscheinung der unvollkommenen Entwicklung des ge- 
sammten Uterus und der Sexualapparate fiberhaupt darstellte, 
oder hinter der Stenose steekten noeh entz/indliehe Zust~nde des 
Uterus, welche atlein hinreiehten die Fertilit~t aufzuheben, dureh 
die Erweiterung abet nieht beseitigt wurden. 

Daraus folgt, dass die practisehe Bedeutung der in Rede 
stehenden Anomalie des Cervix, sowie die zu ihrer Heilung vor- 
gesehlagene Operation noch heute gewaltig fibersch~tzt wird, und, 
class man sieh yon der Dilatation nur dann Vortheil verspreehen 
daft, wenn man aus tier vorausgeschiekten Untersuchung die 
Ueberzeugung erlangt hat, dass an ein Unterlaufen anderer 
Causalmomente ffir die Sterilits nieht zu denken ist. Die Ope- 
ration nur versuchsweise und ohne sichere Indication auf gut 
Gliiek auszufiben, muss natfirlieh hSufige Tgmsehungen ffir Arzt 
und Kranke bereiten. Was meine eigenen Erfahrungen anlangt, 
so habe ieh die Dilatation behufs Heilung der SterilitS~t bei 
16 Frauen vorgenommen, wovon 10 eoneipirten; 3 davon hatten 
bereits frfiher geboren; 2 hatten zuvor sehon die blutige Er- 
weiteruug erfahren, ohne dass die Dilatation Stand gehalten 
hatte. 

Dies fiihrt uns auf unsere schon oben beilgufig angedeutete 
Aeusserung fiber das behufs Beseitigung der Cerviealstenosen 
geeignetste Verfahren zurfiek. Wit haben es sehon ausgesproehen, 
dass wir der ehirnrgisehen Spaltung des Cervix das Wort nicht 
zu reden geneigt sind, obwohl man ihr naeh dem Beispiel yon 
Sims jetzt gdisstentheils den Vorzug giebt, indem man der un- 
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blutigen ~'[ethode die Gefahren, ~{etritis zu erzengen und Ex- 
coriationen an der Schleimhaut hervorzurufen, zugeschrieben hat. 
Allein diese Bedenken ]assert sieh beseitigen, wean die Kegel 
nicht zu gewaltsam, und nicht kurz vor und nach der Regel, 
niemals bei fixirtem Uterus oder Anwesenheit yon Exsudationen 
in seiner Naehbarschaft, und nicht zu oft hinter einander ein- 
gelegt werden, endlich ein streng antiseptisches Verfahren beob- 
achtet wird bei gehSriger Bettruhe. In der Regel kommt man 
bei l~nger fortgesetzten Erweiterungsversuchen dahin, den Kanal 
vollstgndig zu erSffnen und aueh zu verhindern, dass sich das 
Orifieium nieht raseh wieder zusammenschliesst, sortdern die 
beabsichtigte Ausdehnung behglt. Zuweilen gertiigt schon die 
einmalige Dilatation das Lumen so zu gestalten, dass der Ab- 
fiuss des katarrhalischen Sehleimes geregelt wird and nach ge- 
eigneter Behandlung der erkrankten Schleimhaut auch die Con- 
eeption erzielt wird. Wir benutzen gew5hnlich die Laminaria- 
stifte als Dilatationskegel, haben aber auch neuerdings mit der 
Nyssa aquatica Versuehe angestellt, welehe noeh gfinstiger aus- 
gefallen sind, indem sie dem beabsichtigten Zweek noah raseher 
und ausgiebiger zu dienen seheinen. Vergleiehen wit damit die 
gesultate der ehirurgischen Spaltung, so fallen dieselben ent- 
schieden zu Ungunsten der Diseission aus; denn gar zu oft haben 
wir gesehen, class die dureh die blutige Erweiterung hergestellte 
Wegsamkeit des Kanals, ungeaehtet aller auf die Naehbehand- 
lung verwendeten Sorgfalt nur wenig die Zeit der Cieatrisation 
/iberdauerte; abgesehen davon, dass jeder blutige Eingriff unseren 
Klienten unsympathiseh zu sein pflegt. 

Nachdem wit im pathologischen Theil die Annahme der ex- 
elusiv meehanischen Coneeptionstheorie, die eervicalen gerenge- 
rungen als die wiehtigste FertilitittsstSrung hinzustellen, auf ihr 
richtiges Maass znriiekgef/ihrt haben: kSnnen wit uns ein de- 
taillirtes Eingehen in die Behandlung der versehiedenen Arten 
yon Dis loea t ionen  des Uterus  ersparen. Da wir nieht zu- 
geben kSnnen, dass die Knickungen einen derartigen Versehluss 
des Cervicalkanals herbeifiihren, welcher yon der Loeomotions- 
fg.higkeit der Spermatozoen nicht iiberwunden werden kSnnte, so 
halten wit die orthop~disehe Behandlung der einfaehen Flexionen 
fiir fiberfliissig. Denn die Wirkung der Kniekung kann nut die 

23* 
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Veranlassung zu einer mehr odor weniger ausgesproehenen 
Stenose sein. Hingegen tritt an uns die Aufforderung, auch der 
Malposition des Uterus unser therapeutisches Augenmerk zuzu- 
wenden, wenn sich dazu eine katarrhalisehe Erkrankung der den 
Kanal auskleidenden Schleimhaut gesellt, weil dann wohl die 
verengerte Stelle durch die zi~htliissigen Schleimmassen eine 
wirksame Verstopfung erhalten kann, welche nunmehr ein ab- 
solutes Conceptionshinderniss abgiebt. In diesem Fail ist nieht 
zu leugnen, dass sin geeignetes Pessarium dem gestSrten Abfluss 
des Uterinsecrets g/instigere Bedingungen zuwenden kann. Sicherer 
abet und raseher wird man  zum Ziele kommen, wenn man 
gleichzeitig dem mit tier Flexion einhergehenden ka~arrhalischen 
Prozess eine gewissenhafte Berfieksichtigung zu Theil werden 
l~sst, wenn man der Aufri&tung und Feststellung des deplacirten 
Organs noeh die Dilatation des Kanals folgen Ig~sst und l~ingere 
Zeit Aussp/itungeu der 6eb~irmutterhShle damit combinirt. In 
anderen Fi~lIen wird man bet der Behandlung des fleotirten Uterus 
grbsseres Gewicht auf die Bekgmpfung der die Kniokung beglei- 
tendon Entzfindungserscheinungen des Uterusparenehyms legen, 
welche der Potentia ingravescendi im Weg stehen und Abort 
bedingen. Dass aber da, we neben der Kniekung noeh An- 
15thungen des Geb~irorgans die fehlerhafte Lage festhalten, bet 
Anwesenheit yon paramegritischen Exsudaten in der Umgebung 
des Uterus, die orthop~dische Behandlung sogar ernste Gefahren 
mit sieh bringt, ist eine allbek~nnte Erfahrung, und d[irfte nur 
noch bet oberfl~chlicher Untersuchung ass Unkenntniss der ein- 
schl~gigen Verh~tltnisse vorkommem 

Wenn wit auch flit die Flexionen den Satz verfochten haben, 
dass sie ohne Complication nieht nothwendig Sterilit//t im ae- 
folge haben, so steht den Retro- und Anteversionen diese ver- 
hifltnissm/issig g/instige Prognose bet Weitem wcniger zur Seite. 
Es miissen besonders gliickliche Zufs zusammentreffen, 
wenn bet hochgradiger Version iiberhaupt Schwangerschaft vor- 
kommt, und giebt bier eine zweckmitssige meehanisehe Behand- 
lung noch am meisten Aussicht auf Erleichterung der Conception. 
Nit der orthop/~dischen Behandlung allein ist es freilieh nicht 
gethan; wit mfissen uns vielmehr gewShnen, die Versionen nicht 
als ein selbstitndiges Leiden anzusehen, auch den "2tiologischen 
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Verh~.Itnissen, denen die Lagevergnderung ihre Entstehung ver- 
dankt, unser therapeutisehes Interesse znzuwenden. In vielen 
FSllen versehwindet die Malposition schon von selbst, sobald es 
nut gelingt die ehronisehe Metritis, der die meisten Versionen 
entspringen, oder die Perimetritis zu beseitigen; ohne dass noeh 
naehtriiglieh Pessarien zu Rathe gezogen werden brauetien. Es 
muss ein geeignetes Verfahren gegen die Hypertrophie der Ge- 
bSxmutter eingeleitet werden, wozu sich am meisten die in 
passenden Zwisehenr~umen zu wiederholenden Scarifieationen, 
das Einlegen yon Jodglyeerintampons, Bepinselungen mit Jod- 
tinetur und die heisse Vaginaldouehe empfehlen, oder die Ergotin- 
behandlung in subeutaner Anwendung sieh lohnend erweist. 
Dabei ist noch nieht einmal die volle Restitution des Organs zu 
seinem normalen Volumen erforderlieh und hilft sehon eine Ver- 
minderung der hyperplastischen Ansehwellung erheblieh zur Auf- 
besserung der falsehen Lage. In anderen F511en ist die Itaupt- 
schuld an tier Version gewissen ErsehlaffungszustS.nden des 
Seheidengrundes beizumessen und folgeriehtig eine Cur zur 
Hebung des Tonus in den natfirliehen Stiitzen des deplaeirten 
Organs anzustrengen, wozu am besten adstringirende Injeetiouen 
yon Tannin, Sitzb~der yon Lobe mit Einffihrung des Seheiden- 
speeulums und Einlagen yon Tampons mit gleiehen Theilen 
Tannin und Amylum passen. Oder es bietet sieh die Indication, 
zur Resorption yon Exsudaten zu sehreiten, welehe die Vaginal- 
portion hinten fixiren, dutch Anwendung yon Jodbepinselungeu 
der Vaginalportion und der ganzen Scheide, dutch Jodkaliein- 
lagen, dutch die heisse Seheidendouehe, dutch Soolb~der und 
salinisehe Abfiihrmittel. 

Widersteht die Malposition diesen 5{aassnahmen, so bleibt 
fl'eilich niehts Anderes tibrig, als die palliative Behandlung, 
welehe darin besteht, dass tier Uterus einigemale kurz vor dem 
Coitus aufgeriehtet wird, eder, wo dies nSthig erscheint, gleich 
naeh der Aufriehtung noeh dutch ein bis zwei Wattetampous 
vortibergehend in der normalen Lage gestiitzt wird. Das letztere 
Verfahren verdient den Vorzug vor der Einlegung yon Pessarien, 
bei Anwesenheit yon Exsudaten, weil diese zu reizend einwirken, 
und den entztindliehen Zustand nut versehlimmern. Liegt diese 
Besorgniss nieht vor, so ist der Mayer'sehe Ring das zweek- 
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mg~ssigste Pessarium, um die Lagever'~nderung zu corrigiren, 
ohne dainit behaupten zu wollen, dass er nun aueh imlner den 
sterilen Zastand aufl~ebe. Nieht abel ist schliesslich der Rath, 
dein Gatten einige Anweisungen zu geben, in welcher Riehtung 
er sieh bei der Austibung des Beisehlafs zu halten habe. Einige 
Gyngkologen, welehe die Retroversion und Retroflexion far die 
bevorzugte Ursache der Unfruehtbarkeit halten, rathen sehr ra- 
tionell den Coitus in der Knieellenbogenlage auszuftihren, und 
rtihmen dieser Empfehlung vorztigliehe Erfolge naeh. 

Die Behandlung  der Dysinenorrhoe ,  wenn sic Init 
Sterilit~t einhergeht, muss sieh naeh den Ursaehen riehten, und 
je nachdein der Causalnexus mit bestiminten loealen oder all- 
gemeinen Krankheiten erwiesen ist, diesen oder jenen ent- 
spreehend eingeriehtet werden. Ebenso d/irfen wit die Dys- 
Inenorrhoea meinbranaeea nieht als Bin selbst~indiges Leiden an- 
sehen, sondern darin nur ein Symptom eines krankhaften 
Prozesses erblieken, tier aufgesueht und versehieden behandelt 
werden muss. Sell daNr ein Verfahren angegeben werden, wel- 
ches auch da passt, we die gewfinsehten Aufschlfisse sieh aus 
der vorausgeschiekten Loealinspeetion nieht ergeben, so passen 
noeh am meisten Searifieationen, welehe in den der Periode vor- 
ausgehenden Tagen an der Vaginalportion anzubringen sind und 
die ausgiebige Erweiterung des Cerviealkanals. 

Wenn die Sterilitgt Init der Existenz eines Polypen, gleich- 
viel weleher histologisehen Natur und seines Sitzes zusammen- 
fgllt, so genfigt dessen operative Entfernung, um dem Individuum 
seine Fruchtbarkeit zu verleihen. Ist dieselbe aber nieht ge- 
fahrlos denkbar, oder tr~igt an der Unfruehtbarkeit eine grSssere 
fibroinyomatSse Nenbildung die Sehuld, so sollten wit diesen 
Zusammenhang lieber als einen verh'~ltnissm~ssig noeh glfick- 
lichen bezeichnen, anstatt auf die Erm6gliehung einer Conception 
hinzuarbeiten, da die Sehwangersehaft unter solehen Umst/~nden 
doeh sehr selten ihr normales, gedeihliches Ende erreicht, son- 
dern dutch Abort und Friihgeburt eine frfihzeitige Unterbrechnng 
erleidet; dieser Ausgang ist so h~ufig, dass er nahezu als die 
Regel angesehen werden kann. 1VIir wenigstens ist yon 147 Fgllen 
bei Fibroidkranken erfqlgter Conception alMn 129real dieser un- 
gltiekliehe Verlauf beriehtet worden. Ja sehliesslieh dfirfen wit 
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die vorzeitige Aufhebung der Gravidit'gt niaht einmal als des am 
wenigsten erw[insehte Sahiaksal ansehen; denn as liegt auf der 
Itand, dass die meehanisahen Sehwierigkeiten fiir den Geburts- 
varlauf vielmehr an Bedeutung gewinnen miissen, wenn der 
FStus mit dem normalen Ende der Schwangerschaft seine volle 
GrSssenentwieklung gefunden hat; oder die Kreissenden gehen 
noeh wghrend des Woehenbetts an den Folgen der Zerrung nnd 
Quetschung zu Grunde, welehe das Nuskelfleisch dutch die I~aum- 
behinderung erfghrt. Dazu kommt encllich, dass der vermehrte 
Zufluss ~on Blur zu dem Tmnor w~hrend der Schwangersehaf~ 
dessert Waahsthum nach meineh Erfahrungen gewaltig be- 
sahleunigt. 

Gegen die mit angeborenan Bi ldungsanomal ien  des 
Ute rus  zusammenhgngende Sterilit~t sind wit racist machtlos. 
Dasselbe gilt aueh yon unserer Behandlung des Uterus infantilis. 
Nut bei tier yon uns besehriebenen Form des Uterus pubeseens 
sind uns einige Beispiele.bekannt yon nachtrgglich eingetretener 
Sahwangersehaft und normaler Geburt, welahe gleiehzeitig tier 
Geb~rmutter ihre normale Entwicklung bewahrte. Es kann also 
die Prognose fiir die Conception nieht 'absolut ungtinstig genannt 
werden, und damit wird es auah unsere Pfliaht, so~del an uns 
ist, Alles in solehen F~;llen zu thun, wovon wir glanben, dass 
es der Vervollkommnung des in seinem Waahsthum zurfiek- 
gebliebenen Organs fSrderlieh sein kSnne. In dieser Richtung 
erseheint es vor allan Dingen rationell dutch Umgnderung un- 
gfinstiger Aussenbedingungen, krMtige Kost und Eisengebraueh 
der Krgftigung der Constitution Reehnung zu tragen. Der Auf- 
enthalt im Freien, Gymnastik, Fluss- und Seeb~tder, eine vor- 
sichtige Kaltwasseraur ffir sich allein, oder in Verbindung mit 
loealen Reizmitteln auf des Uterinorgan selbst, wie dessen 
elektrisehe Reizung, troekene SehrSpfkSpfe auf die Vaginalportion 
sind die geeignetsten Mittel. Nan hat aueh die kohlensaure 
Gasdouehe empfohlen, und die sogenannten Emmenagoga in An- 
wendung gezogen, obwohl nieht ersiehtlich ist, mit wie viel 
Glfiek dies geschehen ist. 

Soviel fiber die Behandlung des in seiner Entwicktung hinter 
tier ullgemeinen Ausbildung des Organismus zuriiekgebliebenen 
Uterus. Ftir die Beschleunigung der Geschlechtsreife yon In- 
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divlduen, welche die Ehe eingegangen, bevor sie noch erwaehsen, 
und im Alter tier normalen Zeugnngsf//higkeit angekommen 
waren, giebt es selbstverst/~ndlieh keine Medication. Dagegen 
wgre e s  yon Wiehtigkeit die Eltern zu belehren vet dem er- 
reiehten siebzehnten Lebensjahre ihren T6ehtern das Heirathen 
entsehieden zu verweigern. Denn eine vollst/indige Ausbildung 
des FortpflanzungsvermSgens kann vor der vollstgndigen Ent- 
wieklung des Oesammtorganismus nieht angenommen werden. 
Zahlreiehe Beweise best~tigen dagegen, dass die Niehtbeachtung 
dieser Mahnung alas eheliehe Gltiek untergr~tbt, weil der noeh 
nieht ausgewaehsene Uterus zur Implantation ungeeignet, die 
Frtichte, wenn aueh Befruehtung stattgefunden haben sollte, nicht 
auszutragen vermag, so dass Abort auf Abort folg~, bis sich als 
nothwendige Consequenz der bestgndigen Unterbrechung der 
Sehwangersehaften und deren Folgen derartige Destruetionen in 
dem Oewebe des Uterus herausstellen, dass die Gesundheit des 
Weibes untergraben und die Heilung immer zweifelhafter zu 
werden verspricht. Aueh die in bereits zu weit vorges&rittenem 
Alter noch eingegangene Ehe erweist sieh ffir den Fortpflanzungs- 
prozess naehtheilig, weil mit dem erwiesenen Abnehmen der Be- 
fruehtungsf/thigkeit in den spgteren Jahren gegen die Menopause 
bin, aueh die Geb:~irmutter in ihrer histologisehen Zusammen- 
setzung Ver/inderungen eingeht, welehe das gedeihliehe Wachs- 
thum der Frfiehte hindern, odor doeh nur in hSehst unvoll- 
kommener Weise zu Ende f/ihren. Aborte oder die Geburt nieht 
lebensf/~higer Kinder sind die gewShnliehen Folgen dieser ver- 
sp~teten Verheirathungen. Unterleibsleiden der verschiedensten 
Formen bleiben fast stets zurfiek. Erstgesehw/ingerte befinden 
sieh in diesen angedeuteten Beziehungen noch weit sehlechter, 
als Frauen, die bereits in fr/iheren Jahren mehrfaeh glfieklieh 
geboren haben. 

Aus den pathologisehen Verh/~ltnissen der Seheide,  
welche der Fertilit/it gef/~hrlieh werden, haben wir nut wenig ffir 
die Behandlung hervorzuheben. 

Die Thatsache, dass der saute Seheidenschleim als giftige 
Potenz f/Jr die Bewegungen der Spermatozoen zu betraehten ist, 
w~ihrend alkalisehe Flfissigkeiten im Gegensatz dazu die Vitalit~tt 
zu eonserviren im Stande sind, hat zu dem Rath Veranlassung 
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gegeben, bei sterilen Frauen gelegentlieh auch den Versueh zu 
Seheldensecrets dutch maehen, der delet'~iren Beschaffenheit des ~ . 1 

neutralisirende alkalische Injectionen entgegenzuwirken. Welche 
chemische Composition man dazu benutzen will, ist an sich 
einerlei; nur muss die Einspritzung kurz vor der Cohabitation, 
vielleicht Abends vor Schlafengehen empfohlen und in der 
Riiekenlage ausgeffihrt werden, damit man s~cher sei, namentlieh 
den hinteren Cul de sac getroffen zu haben. Eine gSsung yon 
1 pot. pro mille Aetzkali diirfte hinreichen, wghrend man sich 
in Badeorten mit alkalischen Quellen am besten der 8rtliehen 
Anwendung des Badewassers entweder in der Injectionsform, 
oder unter Benutzung des Badespiegels bedienen wird; ja es 
scheint nicht ganz unwahrseheinlieh, dass die vielgerfihmte spe- 
cifische Wirkung einzelner dieser Cur0rte, wie der Bubenquelle 
in Ems, tier Bgder yon Viehy etc. auf die neutralisirende Wir- 
kung der dort gebrauehten Vaginaldouehe zu schieben ist. Von 
mancher Seite wurde vorgeschlagen, der oben bezeichneten Aetz- 
kalisolution noch einen Zasatz yon 150pgt. Zucker (pro mille) 
zu geben, um damit die Wirkung der Injectionen zu erhShen. 
Und in der That conserviren sieh die Spermatozoen in diesem 
~'Iedium nieht nur ganz ausgezeichnet, sondern sic erfahren sogar 
darin eine neue Belebung, wenn sic ihre Lebendigkeit bereits 
eingebfisst hatten. Es fragt sich nur, ob es uns wirklieh aut 
eine Erregung der Vitalitgt ankommen darf, oder ob sich die- 
selbe nieht mSglicher Weise naehtr~glieh f/it die feine Organi- 
sation der Samenf'/iden sch'gdlieh erweisen kSnnte, wie ja jeder 
Erregung organischer gebensvorg':inge die Reaction der Erschlaffung 
nachzufolgen pflegt. Aus diesem Grunde will es mir gerathener 
erscheinen, dass man sich mit der einfachen AetzlSsung begniige, 
da es uns doch nut auf ein Conservirungsmittel ankommt. Wir 
wissen nun weiter, dass Zusatz yon Wasser den Samenfgden 
schadet und sollte uns dies auch stets bei der Beha.ndhlng ste- 
tiler Frauen ausfallen. Denn wenn dieselben regelm'~ssig vor 
Schlafengehgn reinigende Wasserinjeetionen maehen, so liegt es 
auf der lta.nd, class sic dadurch dem darauf st atthabenden Coitus 
ung~nstige Bedingungen entgegensetzen, indem stets, namentlieh 
wenn die Einspritzungen in der horizontalen gage ausgeNhrt 
werden, noah eine grosse Menge der Injeetionsfliissigkeit im hin- 
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teren Vaginalraum zuriiekbleibt. [ngleichem werden wir da, wo 
S~uren, fette oder s Oele, alkoholische Fliissigkeiten, 
Metallsalze in Form yon Einspritzungen, Einpinselungen, 5rtlich 
angewandt werden, so lange als diese Art von Localbehandlung 
dauert, kaum auf Conception rechnen diirfen. Dies mtissen wir 
Alles wohl beherzigen. Abet, wirft sich fiir uns die Frage auf, 
baben wir denn in den alkalischen Injeetionen eine Art von 
specifischem Heilmittel gegen die Steriliti~t zu erblicken, welches 
ohne irgend welche Indication bei allen mSglichen Formen von 
Conceptionshindemissen am Platze ist? Das ist entsehieden nicht 
der Fall; vielmehr hat die Empfehlnng nur dann Sinn, wenn aus 
der Untersuchung hervorgeht, dass die VerMltnisse im Cervical- 
kanal ungiinstige Bedingungen ffir das Aufsteigon des Sperma in 
die Geb~rmutterhShle annehmen lassen. Sprechen die anatomi- 
schen VerMltnisse des Cervix gegen die sofortige Absorption der 
befruchtenden Spermatozoen, so m~ssen wir unsere Hoffnung auf 
eine nachtr~gliche Aufnahme setzen; nur steht dieser die dele- 
t~re Beschaffenheit des Scheidenschleims entgegen, und sie ab- 
zustumpfen, recurriren wir auf die alkalischen Einspritzungen. 

Die mechanisc 'hen Hindern i sse  fiir die Bega t tung  
von Seiten des Weibes liegen entweder in Bildungsfehlern odor 
in erworbenen Missbildungen der Vulva und Scheide, oder end- 
lieh in der krampfhaften Verschliessung des Scheideneingangs, 
dem Vaginismus. 

Von ersteren kommt f/it die Therapie nur die Atresia vul- 
vae sive labialis in Betracht. Da sie sich abet fast immer nur 
auf eine Verwachsung der unteren Zweidrittheile der grossen 
Labien erstreckt, nnd mehr eine angeborene Schleimhautverkle- 
bung darstellt, so wird der normale Zugang meist schon damit 
hergestellt, dass man die ~ beiden Schamlefzen mit den Fingern 
auseinandertrennt, und nur selten ist man genSthigt die Raphe 
auf einer eingelegten Itohlsonde mit dem Bistouri zu spalten. 
Viel Mufiger beobaehten wir Atresie des Scheideneinganges in 
der Form eines abnorm dieken imperforirten Hymens, diese 
Atresia hymenalis pflegt in der Regel, wenn die Rigidit~/t der 
Membran nicht allzu betr~ehtlich ist, bei normaler Potenz des 
Mannes schliesslich yon den consequent fortgesetzten Begattungs- 
versuchen /iberwunden zu werden; ist dies nicht der Fall, so ist 
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die Behandlung eine operative und beruht entweder in der Ab- 
tragung des hymenalen Verschlusses mit der Scheere, oder in 
dessen kreuzweiser Incision. Alte Verklebungen hSher gelegener 
Stellen im Verlaufe des Seheidenrohrs weichen oft schon dem 
kr~ftig vordringenden Finger oder doch der Einfiihrung der be- 
kannten Dilatationsinstrumente. Ist der vaginale Verschluss ein 
membranSser oder fibrSser, so ist die Punction mittelst des Troi- 
car und die nachfolgende systematisehe Erweiterung durch Press- 
schwgmme oder die Application eines Glas- oder Hartgummi- 
rohrs angezeigt. Nach denselben Grunds~tzen der Dilatation 
und nm" in AusnahmefS.llen unter Zuhfilfenahme des Bistouris 
wird auch gegen die Stenose der Vagina verfahren, obwohl die- 
selbe nur selten und in ihren hochgradigsten Formen die Copu- 
lation zu vereiteln pfiegt. Ferner spielt die Dilatation eine Haupt- 
rolle bei dem idiopathischen Vaginismus; nur mfissen wir dafiir, 
der localen Hyper~sthesie gechnung tragend die Chloroformnar- 
kose zu Hiilfe nehmen. GewShnlich abel" stellt es sich heraus, 
class irgend ein ursSehliches Moment im Bereich der Sexual- 
organe flit den geflexkr~mpf ver~ntwortlich zu maehen ist und 
dann hat sieh die Behandlung zungehst gegen die Beseitigung 
dieses Orundleidens zu wenden, und daneben die locale oder 
allgemeine Anwendung der Narcotiea in Erw~gung zu ziehen, 
worauf Mufig genug die Neurose spontan zuriiekweicht. Zur 
mechanischen Behandlung werden wir in diesen eomplieirteren 
Fgllen erst dann schreiten, wenn wit mit dem angegebenen Ver- 
fahren Nichts ausgerichtet h'~tten. Die yon Sims vorgeschlagene 
operative Behandlung des Vaginismus ist nach unserer Meinung 
zu entbehren. Schliesslieh soll nur nebenher bemerkt werden, 
dass derselbe Autor, um die StSrung der Fertilitgt zu paraly- 
siren, mit Erfolg den Versuch gemacht hat, Frauen, welehe an 
Vaginismus litten, die Begattung unter dem Einfluss der Chloro- 
formnarkose vollziehen zu lassen. 

- Damit haben wir eigentlich die Behandlung der Conceptions- 
hindernisse, welche uns yon Seiten der Frau entgegentreten, er- 
sehgpft. Es erfibrigt uns nur noeh einige therapeutisehe Winke 
fiber die Maassnahmen zu geben, welehe bei Besorgniss  
vor Abort oder frf ihzei t iger  En tb indung  e inzu le i t en  
sind. Jeder weiss, dass die Unterbrechungen tier Schwanger- 
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schaff, so lange das veranlassende Moment noeh nieht beseitigt 
ist, sich immer um dieselbe Schwangerschaftsepoehe zu Mgen 
pflegen, z. B. bei Retrollexio uteri gewShnlich gegen den dritten 
Mount. Nichts liegt daher n//her, als gegen diesen Zeitpunkt 
bin den Frauen ein absolut ruhiges kSrperliehes und geistiges 
gerhalten zu empfehlen, und reicht in der Mehrzahl der F/ille 
gewShnlich sehon diese Vorsieht hin, um das Austragen der 
Frueht his zum glfiekliehen normalen Ende zu ermSgliehen, und 
zwar hie und da anseheinend unter den ung~instigsten Verh~ltnisseu. 

Dass hochgradige an~misehe Zust/~nde, aueh ohhe die Unter- 
lage sexueller Loealaffectionen hie und da habituellen Abort be- 
dingen, seheint nicht yon. der Hand zu weisen. Sollte die ein- 
gehende Untersuehung diesen Zusammenhang nachweisen, so 
wird der drohenden Gefahr dutch ttebung der Constitution auf 
bekannte Weise zu begegnen sein. Ieh habe eine Frau behan- 
delt, welehe naeh dem verl~ngerten Gebrauch ~Ton Chinin mit 
Eisen nieht mehr abortirte, ohne dass irgend eine Loealbehand- 
lung stattfand, obwohl die Zahl der vorher beobachteten Aborte 
schon auf 5 gestiegen war, bei voller Integrit/it der Sexualsph/ire. 
Es handelte sieh um Blutfieekenkrankheit, die yon Zeit zu Zeit 
auftrat. Diejenige Ern/~hrungsstSrung aber, an die wir naeh ver- 
gebliehem Suehen einer anatomischen 5rtliehen StSrung im Ge- 
nitalapparat bei der Beobachtung mehrerer hinter einander vor- 
gekommener Aborte zuerst denken m/issen, ist stets die Syphilis. 
Wir werden daher hie vers/s auch unter den anseheinend 
fernliegendsten soeialen und moralisehen Verh~ltnissen dutch eine 
eingehende Anamnese und Untersuehung des KSrpers die geeig- 
neten Erhebungen anzustellen, und, wenn sieh unsere Vermuthung 
best/~tigt, eine speeifische Behandlung einleiten. Am besten be- 
w~hrt sieh daffir die Sehmiereur ocler die mehrmonatliehe Dar- 
reichung yen Jodkali in so grossen Dosen, als nut vertragen werden, 
oder die beiden Curmethoden werden hinter einander angewandt. 

Zum Sehluss wollen wir noeh des Vorsehlags yon Sims 
gedenken, in allen F/illen, in denen an der Fertilit'iit beider Ehe- 
gatten unbestritten gilt, w/ihrend die Potentia eoSundi bei dem. 
einen Theil unzureichend erscheint, oder, wo sieh der Ueber- 
wanderung der Spermatozoen in den~ Cerviealkanal des Weibes 
meehanisehe Sehwierigkeiten entgegenstellen, die kfinstliche Be- 
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fruchtung durch Injection eines kleinen Tropfens Sperms in die 
GebiirmutterhShle der Frau zu veranlassen. Diese experimentelle 
Auskunft verdient gewiss das Pr~dicat geistreich und rutionell 
zu sein, und dfirfte die mannichfachsten Indicationen finden und 
versprechen bei gewissen Missbildungen'der Copulationsorgane oder 
bei einem Missverhgltniss derselben zn einander, oder such da, we 
die Organisation des Weibes den Coitus nicht behindert, w~ihrend 
Cervicalstenosen die Empf~ngniss vereiteln, noch eine Anssieht 
auf Nachkommensehaft zu geben, we unsere therapeutische Kunst 
bereits die Segel gestrichen hatte. Leider nut hat der Ruth des 
ber(ihmten iiberseeischen Gyngkologen bisher noch keine practisehe 
Bedentung zu erlangen vermocht; und dies liegt znmeist daran, 
dass der gmpfehlung einstweilen noch keine recht ermuthigenden 
Erfahrnngen zur Seite stehen. S ims  hat zwar 55real dieselbe 
Procedur versucht, aber nut eiu einziges glul Conception erzielt, 
und diese verunglfickte dutch vorzeitige Unterbrechung der Sehwan- 
gerschaft. Dazu kommt, class die Operation offenbar auch viele 
Contraindicationen darbietet. Sic muss fruchtlos sein, wenn der 
Uterus yon Exsndaten nmgeben oder ungelSthet ist, sic wird ge- 
wShnlich durch Aborte illusorisch werden~ wenn Fibroide oder 
Ovariencysten ihren Sits in der BauchhShle aufgeschlagen haben. 
Die Hauptgrfinde aber, warum sich die ktinstliche Befruehtung bis- 
her unter den Practikern einer so geringen Popu]aritgt erfl'eut hat, 
liegen darin, dass die Ausffihrung selbst nicht ganz schmerzlos, 
uber aueh nicht guns gleichgfiltig fiir die Gesundheit des Weibes 
zu nennen ist, da sic die Chancen ailer Intrauterin-Iajectionen 
theilt. Endlich begegnen wit im Publicum diesem Eingriff gegen- 
fiber noeh einer zu grossen Abneigung, welche theils moralischen, 
theils gewissen fatalistisehen Grunds~tzen entstammt, und vor- 
l'Xnfig wenigstens noch uniiberwindlieh seheint. Uebrigens sind 
wit welt entfernt die Berechtigung aller dieser Bedenken in vollem 
Umfange zuzugestehen, ja, die MSglichkeig sp/~terer, glficklieherer 
Erfolge vorausgesetzt, geben wit gerne zu, dasses F~lle geben 
kann, in denen der Arzt nieht nut das Recht, sondern such die 
Pflicht hat die Operation vorzuschlagen. Die Frage, welcher 
Moment dazu am giinstigsten sei, f~llt mit tier allgemeinen Frage 
zusammen, zu weleher Zeit die sexuelle Cohabitation den besten 
Erfolg verspreehe. Eine precise Antwort abet darauf zu geben, 
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sind wir leider ausser Stande; denn bei der Unabh/ingigkeit des 
Ovulationsprozesses yon der menstruellen Ausseheidung und uuse- 
rer Unkenntniss der Zeitdauer, welche das Ei braucht, um seinen 
Weg dutch den Eileiter oder der Samenfaden, um seine Wande- 
rung his zur Begegnung d;s Eies zuriiek zu legen, kann es nieht 
anders sein, als dass wir unser Urtheil noch nicht mit yeller 
Bestimmtheit abgeben kSnnen. Wissen wir doch nicht einmal 
sieher, ob die Befruehtung des Eies in tier Tuba statthaben muss, 
oder aueh in der GebgrmutterhShle vor sieh gehen kann. Wit 
nehmen es nur als wahrscheinlieh an, dass die Ruptur des 6raaf- 
schen Follikels unter dem Einfhtss der katamenialen Congestion 
erfolgt und dass deshalb der den Regeln nachfolgende Zeitraum 
die besten Chaneen fiir die natiirliche und k/instliche Befrueh- 
tung geben diirfte. Sims hatte jenen einzigen Versuch geglfickter 
kfinstlicher Befruehtung am 6. Tage naeh beendeter Regel unter- 
nommen. Bei den Frauen, we]che Schon friiher geboren, danaeh 
abet" vergeblich auf weitere Conceptionen warten, erweist es sieh 
vortheilhaft, nach dem Monat zu fragen, in welchem friiher 
Schwangerschaft aufgetreten war, um diese Epoche wiederum ats 
die wirksamste flit die Befl'uchtung zu empfehlen, da es sich 
h/~nfig ereignet, dass die Conceptionsfghigkeit an eine gewisse 
periodische Beanlagung gebunden ist. Thats~chlieh beobachten 
wir gar nicht so selten den Fall, dass in gewissen Familien 
mehrere Kinder yon versehiedenem Alter ihre 6eburtstage in 
demselben Monat feiern, iNaeh der Analogie, dass die Con- 
ceptionsfi~higkeit bei den meisten Wirbelthieren im Frfibjahr er- 
waeht, hat man aueh bei der F'rau die Disposition zur Empf/ing- 
hiSS in dieser Jahreszeit erhSht angenommen, u n d e s  ist nieht 
in Abrede zu stellen, dass die Mehrzahl der Sehwangerschaften 
aufjenen Ursprung zeitlieh zurfiekweist. Deshalb aber nun gleich 
den Monat Mai als am g~instigsten fiir die erfolgreiche Cohabi- 
tation zu empfehlen, wie dies yon den Franzosen beliebt wird~ 
scheint uns zu weir zu gehen. 

Die unerquickliehe Frage iiber die faenltative Sterilit'gt ge- 
h6rt nicht in den gahmen dieser unserer Abhandlung, welehe 
sich die ErmSglichung der Schwangerschaft auch unter den 
ungfinstigsten anatomischen Bedingungen zum Ziel gesetzt hat 
und nicht die Verhiitung der Empf/~ngniss. 


